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Bloki: PREZENTACJE+WARSZTATY 

Nauczyciele, Uczniowie  Wybieram! 

Przygotowanie do występów 

 

Oswoić tremę. Psychologiczne przygotowanie muzyka do występu (2h) 

+ trening umiejętności radzenia sobie z tremą - 6 spotkań x 2h: ciało-emocje-myślenie , 12h(uczniowie) 

 

cel: poznanie  i przećwiczenie przez dzieci podstawowych technik pracy z emocjami, a w szczególności 

radzenia sobie z tremą 

 

+ trening umiejętności psychologicznego przygotowania ucznia do występu, 4h(nauczyciele) 

 

cel: poznanie  i przećwiczenie przez nauczycieli podstawowych technik budowania pozytywnego 

nastawienia do występu i radzenia sobie z tremą 

 

prowadząca: 

dr Julia Kaleńska-Rodzaj, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie 

 

Uczniowie  

warsztaty „Wiem, co czuję!” 

 

cel: rozwój inteligencji emocjonalnej i umiejętności społecznych uczniów  (m. in. empatii i umiejętności 

rozwiązywania konfliktów) (4spotkania po 2h, 16h) 

prowadząca:  

dr Julia Kaleńska-Rodzaj, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie 

 

warsztaty „Cele i organizacja czasu: do występu przygotuj się „z głową”! (3 spotkania x 2h, 6h) 

 

cel: rozwój umiejętności wyznaczania celów i organizacji czasu ćwiczenia i występu 

prowadząca:  

dr Julia Kaleńska-Rodzaj, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie 

 

Rodzice i uczniowie   

warsztaty „Techniki relaksacyjne – lekarstwo na stres, napięcie i zmęczenie” (3 spotkania x 2h, 6h) 

na warsztaty szczególnie zapraszamy rodziców i dzieci ze szkoły I stopnia 

cel: nauczyć rodziców stosowania technik relaksacyjnych w  celu pomocy dzieciom w zmniejszeniu 

stresu, napięcia mięśni oraz zmęczenia odczuwanych podczas ćwiczenia i występowania, profilaktyka 

wad postawy 

dr Julia Kaleńska-Rodzaj, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie 

 

Nauczyciele  

Psychologia rozwojowa 

 

6= 7? Sześciolatek w naszej szkole: opis, porównanie, porady (2h) 

+ trening umiejętności komunikacji interpersonalnej i budowania relacji z uczniem(3h) 

 

cel: przedstawienie psychologicznych uwarunkowań pracy z uczniami rozpoczynającymi naukę w 

szkole muzycznej,  rozwój kompetencji psychologicznych nauczycieli: umiejętności komunikacji, 

motywowania oraz budowania relacji sprzyjającej szybszej adaptacji  młodego ucznia do warunków 

szkolnych  i rozwoju osiągnieć 

prowadząca:  

dr  Julia Kaleńska-Rodzaj, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie 
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Specyfika okresu dorastania: praca z nastolatkiem (2h) 

+trening umiejętności komunikacji interpersonalnej i rozwiązywania problemów (4h) 

 

cel: przedstawienie psychologicznych uwarunkowań pracy z uczniami w okresie dorastania, rozwój 

kompetencji psychologicznych nauczycieli:  umiejętności komunikacji, motywowania oraz budowania 

relacji sprzyjającej osiągnięciom ucznia 

prowadząca:  

dr Karolina Pietras, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie 

 

 

 

Motywowanie 

 

Jak budować relacje sprzyjające osiągnięciom? Mistrz  i uczeń w drodze do sukcesu (2h) 

+ trening umiejętności komunikacji interpersonalnej i budowania relacji z uczniem (3h) 

 

cel: rozwój kompetencji psychologicznych nauczycieli:  umiejętności komunikacji, motywowania oraz 

budowania relacji sprzyjającej osiągnięciom ucznia 

prowadząca:  

dr Julia Kaleńska-Rodzaj, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie 

dr Karolina Pietras, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie 

 

 

Metody twórczego motywowania uczniów: korzyści twórczych poszukiwań(2h) 

+ trening twórczego myślenia i twórczego rozwiązywania problemów (4h) 

 

cel: rozwój umiejętności twórczego myślenia nauczycieli  w odniesieniu do sposobów motywowania 

ucznia, wypracowanie przez nauczycieli szkoły wspólnych pomysłów na motywowanie uczniów, 

wymiana doświadczeń 

prowadząca:  

dr Julia Kaleńska-Rodzaj, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie 

 

 

Komunikacja 

 

Efektywna komunikacja interpersonalna w triadzie nauczyciel-dziecko- rodzic podstawą skutecznego 

wspierania rozwoju wykonawcy (2h) 

+ trening umiejętności komunikacji interpersonalnej (4h) 

 

cel: rozwój umiejętności komunikacji interpersonalnej  członków triady nauczyciel-uczeń-rodzic w celu 

zwiększenia efektywności uczenia się  i osiągnięć ucznia 

prowadząca:  

dr Karolina Pietras, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie 

 

 

Efektywne ćwiczenie i występowanie 

 

Dobra pamięć podstawową zdolnością wykonawcy (2h) 

+ warsztaty opracowania pamięciowego utworu (5h) 

 

cel: przedstawieni mechanizmu funkcjonowania pamięci, prezentacja autorskiej metody pracy z 

uczniem ułatwiającej pamięciowe opracowanie utworu i radzenie sobie z problemami techniczno-

wykonawczymi 

prowadzące:  

dr Julia Kaleńska-Rodzaj, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie,   

prof. Elżbieta Hoffman, Akademia Muzyczna w Krakowie 
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Wyobraźnia a wykonanie:  wizualizacja jako technika regulacji emocji i ukierunkowania myślenia w 

procesie psychologicznego przygotowania muzyka do występu (konkursu)(2h) 

+trening mentalny wykonawcy (4h) 

 

cel: przedstawienie wyników badań wskazujących na rolę wyobraźni w uczeniu się gry na instrumencie 

muzycznym, przekazanie wiedzy na temat możliwości zastosowania technik wizualizacyjnych w celu 

psychologicznego przygotowania ucznia do występu na egzaminie, konkursie 

prowadząca:  

dr Julia Kaleńska-Rodzaj, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie 

 

Ocena 

 

Problemy oceniania wykonań muzycznych:  czy ocena estetyczna może być obiektywna?(2h) 

+ trening twórczego myślenia i rozwiązywania problemów (4h) 

 

cel: wypracowanie przez nauczycieli szkoły wspólnych kryteriów oceniania występów uczniów, 

wymiana doświadczeń 

prowadząca:  

dr Julia Kaleńska-Rodzaj, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie 

 

Profilaktyka schorzeń zawodowych 

 

Wypalenie zawodowe nauczycieli: profilaktyka i drogi wyjścia(2h) 

+warsztaty umiejętności wyznaczania celów i planowania czasu(4h) 

 

cel: rozbudzanie u nauczycieli świadomości potrzeby działań profilaktycznych zapobiegających 

powstawaniu wypalenia zawodowego, rozwój umiejętności efektywnego działania:  zarządzania celami 

i czasem 

prowadząca:  

dr Julia Kaleńska-Rodzaj, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie 

dr Karolina Pietras, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie 

 

Zarządzanie stresem w pracy nauczyciela (2h) 

+warsztaty relaksacyjne (4h) 

 

cel: rozwój umiejętności radzenia sobie ze stresem w pracy nauczyciela, stosowania technik 

relaksacyjnych sprzyjających utrzymaniu dobrej kondycji psychofizycznej nauczyciela 

prowadząca:  

dr Julia Kaleńska-Rodzaj, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie 

 

 

Rozwój jakich umiejętności byłby ważny z punktu widzenia Państwa Instytucji? 

___________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

Nam zaufali: 

 

Zespół Państwowych Szkół Muzycznych im. M. Karłowicza w Krakowie 

Szkoła Muzyczna I i II stopnia im. B. Rutkowskiego w Krakowie 

Ogólnokształcąca Szkoła Muzyczna Stopnia im. I. J. Paderewskiego w Krakowie 

Państwowa Szkoła Muzyczna I i II stopnia im. Mieczysława Karłowicza w Katowicach 

Państwowa Szkoła Muzyczna I stopnia im. K. Szymanowskiego w Oświęcimiu 

Państwowa Szkoła Muzyczna I stopnia im. Ludomira Różyckiego w Myślenicach 


